Jak skutecznie myc rece?
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Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:

e myjrece ok. 30 sekund

e rozpocznij od zmoczenia rgk woda

e nabierz tyle mydia, aby pokryty catg powierzchnie dtoni

e doktadnie rozprowadz mydto po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane
dtonie

e pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietoéw palcow
oraz okolic kciukow

e na koniec doktadnie optucz rece woda i wytrzyj rece do sucha jednorazowym
recznikiem

Myjac rece w miejscu publicznym staraj sie nie dotyka¢ umytymi rekoma klamek, drzwi
oraz innych elementéw wyposazenia, moga znajdowac sie na nich liczne bakterie.
Wychodzac mozesz postuzy¢ sie papierowym recznikiem, ktory ograniczy kontakt z
drobnoustrojami.



